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1 / PHYSIOPATHOLOGIE 
• Les	maladies	rénales	

• Les	lithiases	urinaires	

• Les	traitements	de	suppléances	

• Le	bilan	biologique	

• Résumé	

	

2/ RECOMMANDATIONS PRATIQUES POUR LA NUTRITION DANS L'INSUFFISANCE 
RÉNALES CHRONIQUES 

• La	dénutrition	

• Apports	nutritionnels	conseillés	:	focus	les	protéines,	sel,	hydratation	

et	calcium	

• Indice	PRAL	

• Les	processus	lithogènes	dans	la	maladie	lithiasique	

• Mon	conseil	

• Résumé	

	

3/ CAS PRATIQUES : 
• Mr	T.	IRC	stade	IV	(mise	en	place	d’une	restriction	protidique	sévère	

pas	à	pas)	

• Mme	Y	Maladie	lithiasique	(connaitre	les	priorités	nutritionnelles)	

• 	Mme	V	dénutrition	sévère	(que	faire	dans	ce	cas	?	)	

• Mr	X	IRC	IIIA	et	obésité	(quel	poids	pour	le	calcul	des	apports	?)	

• Protocole	de	restriction	protidique	

• Cas	particuliers	

• Les	équivalences	

• Conclusion	
 


